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KRYTYCZNE MYSLENIE

- TWOJA BRON W SWIECIE
CIAGLYCH ZMIAN

Dlaczego krytyczne mysSlenie jest ciagta nauka, ktéra trwa cate zycie i nie konczy
jest kluczowe dla kazdego z nas sie na dyplomie studiéw czy szkoleniu.

W dzisiejszym Swiecie, ktdry ciggle sie zmienia,

umiejetno$é krytycznego myslenia — czyli Uczenie sie przez cate zycie -

analizowania, oceniania i wyciggania wnioskéw — po co to komu?

to olbrzymia zaleta. Niezaleznie od tego, Wielu z nas konczy szkote, znajduje prace i przez lata
czym sie zajmujesz, krytyczne myslenie jest kluczem dziata wedtug utartych schematéw. To wygodne,

do podejmowania Swiadomych decyzji. bo daje poczucie, ze juz ,zrobilismy swoje” —

A najwazniejszym sposobem na jego rozwijanie mamy wiedze, do$wiadczenie i umiejetnosci.
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Ale Swiat nie stoi w miejscu. Aby nadgzy¢ za zmianami,
musimy by¢ gotowi na state uczenie sie i rozwdj. | to nie
tylko dla awansu, ale takze po to, by lepiej rozumiec,

Cco sie dzieje w naszym zyciu osobistym, spotecznym

i zawodowym.

Zaczyna sie to od prostej zasady: nigdy nie jesteSmy
»Skonczeni”. Krytyczne myslenie rozwija sie przez caty
czas, w miare jak zbieramy nowe informacije,
analizujemy je i — co najwazniejsze — wyciggamy
whnioski. To podejscie daje nam realna szanse na rozwoj
i poszerza perspektywe — nie tylko w biznesie,

ale tez w zyciu.

Btedy to nie koniec, a poczatek nauki

Czesto boimy sie popetniaé btedy, zwlaszcza

w pracy, gdzie stawka jest wysoka. Jednak kluczem
do krytycznego myslenia nie jest unikanie porazek —
wrecz przeciwnie, to umiejetnos¢ wyciggania

z nich lekcji. Jak powiedziat jeden z doSwiadczonych
przedsiebiorcow, jego najcenniejsze lekcje

nie pochodzity z sukceséw, lecz wtasnie z potkniec.
Tylko wtedy mozemy naprawde zrozumieé, co poszto
nie tak i jak zapobiec podobnym problemom

w przysztosci.

Co wiecej, pomyiki pokazujg nam, ze nie mamy
wszystkich odpowiedzi i nie wiemy wszystkiego.

| to jest w porzadku. Najwazniejsze to nie bac

sie do nich przyznac¢ i wyciggnac¢ z nich wnioski,

bo tylko w ten sposéb nasza zdolnos¢ krytycznego
myslenia rzeczywiscie sie rozwija. Pamietajmy,

ze prawdziwy rozwdj zaczyna sie, gdy jestesmy gotowi
dostrzec swoje ograniczenia i zacza¢ dziata¢ bardziej
Swiadomie.

Cykl ciagtego rozwoju

Kiedy patrzymy na rozw¢j firmy czy cziowieka, widac,
Ze to nie jest jednorazowe wydarzenie.

Swietne firmy i skuteczni liderzy wiedza,

ze nie istnieje cos takiego jak ,sukces na state” —
wszystko dookota zmienia sie nieustannie. Rozwoj

to cykl: oceniamy, analizujemy, poprawiamy,
wdrazamy... a potem znow to samo. Krytyczne myslenie
to nic innego, jak umiejetnos¢ zauwazania tych cykli,
wyciggania wnioskow z tego,co sie sprawdza, a co nie,
i ciggtego udoskonalania swoich dziatan.

Oznacza to, ze musimy by¢ gotowi na ciggta adaptacje.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Kujaw i Pomorza - Polska Unig Europejska

Zamiast kurczowo trzymac sie jednej Sciezki, warto
czasem zrobi¢ krok w tyt, spojrze¢ na wszystko

z dystansu i zapytac: ,Czy to wcigz najlepsze
rozwigzanie?”. Im czesciej bedziemy to robi¢, tym latwiej
dostosujemy decyzje do zmieniajacych sie okolicznosci.
To jest wkasnie fundament krytycznego myslenia.

Autonomia i odpowiedzialno$¢ - klucz

do motywaciji

Jednym z najbardziej motywujgcych aspektéw uczenia
sie i rozwijania krytycznego myslenia jest autonomia.
Kiedy czujemy, ze sami decydujemy o kierunku naszego
rozwoju, wzrasta nasze zaangazowanie i poczucie
odpowiedzialnosci. W pracy, w nauce czy w zyciu —
samodzielny wybdr tego, czego, jak i w jakiej kolejnosci
sie uczymy, napedza motywacje. Zamiast czekac

na gotowe rozwigzania, mozemy aktywnie szukaé
odpowiedzi.

Taka autonomia nie tylko daje ogromng satysfakcje,
ale przede wszystkim buduje naszg odpowiedzialnos¢
za wlasne wybory. Gdy to my decydujemy, naturalnie
czujemy sie bardziej odpowiedzialni za rezultat,

a to przektada sie na lepsze dziatania. Wtasnie w tym
poczuciu kontroli i sprawczosci tkwi najwieksza moc
krytycznego myslenia — to dzieki niemu nie tylko lepigj
sie uczymy, ale tez podejmujemy madre decyzje

i bierzemy za nie pelng odpowiedzialnosc.

Uczenie sie to proces, ktory nigdy sie nie konczy
Wszystko, co robimy ma poprawi¢ jako$¢ naszego zycia,
a krytyczne myslenie jest jednym z kluczowych narzedzi
w tym procesie. Ciggte uczenie sie to nie tylko
przyswajanie nowej wiedzy, ale przede wszystkim
zdolnos¢ do kwestionowania tego, co juz wiemy

oraz adaptacji do zmieniajgcego sie Swiata. Btedy

Sg czescig tego procesu, a rozwoj to cykliczna droga,
na ktérej nie ma miejsca na stagnacje.

Gdy nieustannie sie rozwijamy, zyskujemy narzedzia
do podejmowania trafniejszych decyzji, efektywnego
reagowanie na zmiany i budowania swojej wartosci —
zaréwno zawodowej, jak i osobistej. Ta umiejetnosc
nie tylko pomaga rozwigzywac problemy, ale daje tez
gtebsze zrozumienie Swiata i naszej roli w nim. Uczmy
sie przez cafe zycie — to klucz do sukcesu,

ktory daje nam poczucie kontroli i petnej
odpowiedzialno$ci za nasze dziatania.
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